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OHRENSPITZEN"

(Denkmiitze)

Wer will schon an den Ohren gezogen werden? ! .
Doch wenn du selbst an deinen eigenen Ohren e »CGrofde Ohren, grofier Durstl« sagt ein

ziehst — zart und mit Gefiihl natiirlich —, kann Sprichwort. Wie wére es wieder einmal mit

das auch Yorteile haben.

* Mit Zeigefinger und Daumen ziehst
du den Rand deiner Ohren nach
aufien, so als wolltest du sie aus-
falten. Beginn am oberen Rand des
Ohrs, und geh nach unten bis zum

Ohrlappchen!

Fiir jene, die mehr wissen wollen

Bei dieser Ubung werden Aku-

punkturstellen beriihrt, die haupt-

sichlich den Wahrnehmungsbereich

des Horens und Horverstehens

stimulieren:

— Steigerung der Aufmerksambkeit,

— besseres Zuhoren und Sprechen,

— Aktivierung des Gedichtnisses,

— Kreuzen der Mittellinie im Bereich
des Horens.

Dauer der Ubung: 15mal.

Nach 15mal Ohrenreiben wirst du
besser und aufmerksamer zuhoren
kénnen. Niemand wird dir eagen
missen: »Spitz deine Ohrenl«

einem Glas Wasser?

Doch nicht so, du Clown!

So hore
ich das Gras
wachsen!




