
Sapere aude 

Dem wissenden zur Bestätigung, dem Unwissenden zur Kenntnis und Lebenshilfe

„Wilde Köstlichkeiten“
Wir  d urchs t r e i f en  d i e  Natur  d e r  näher en  Umgebung, 

suchen und  s ammeln gem einsam v i taminre i che 
saf t ige  und zar t e  Wi ldkräut e r ,

l e rnen d er en  He i lwi rkung kennen ,  b e r e i t en  uns 
„wi ld e “  L ecker e i en  z u und geni eßen  g em einsam.

n a t ü r l i c h  z u c k e r - ,  e i - , m i l c h - ,  g e t r e i d e f r e i ,  v e g a n  u n d  b i o

.
Bitte meldet Euch bis zum 07.08.2014 an, die Plätze sind begrenzt

Wann? 28.08.2014  10.00-12.00 Uhr

Wohin? Bürgerhaus Oberlauterbach
Bürgersaal
Hauptstraße 24
08223 Oberlauterbach

 Wieviel?          10,00 Euro

Constanze Ebert   ärztlich geprüfte Ernährungsberaterin
Tel: 03 745- 75 16 31  / c.ebert@ete-ebert.de

Ein Unternehmensbereich von Ebert
08223 Grünbach, Pfannenstiel 6d
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